为了达到培养学生英语综合应用能力的目的，实施了分层次教学改革。A、B级班每学期完成六个单元的学习。在此基础上，对英语词汇、语法和重点句型的用法进行拓展讲解和训练，培养其浓厚的英语学习兴趣和良好的英语学习习惯，使之更好地掌握英语这门语言，并培养学生英语“听、说、读、写、译”的实用交际能力。C级班每学期完成四个单元的学习。针对C级班基础差的现状，教学重点放在英语基础词汇、语法和重点句型用法的学习及操练上，达到能够运用粗浅英语进行交流的目标。

“教师启发引导，学生积极主动”的“启发式教学法”；善用“扩散教学法”，因势利导，善于利用扩散的方法教授学生英语知识；在课堂外语学习中，教师根据具体教学内容和学生将来职业生活中担任的角色创设相关情境，让学生在含有真实事件过程中，担任与现实世界中的角色类似的角色进行语言交际，解决实际问题，达到提高学生语言表达能力，形成技能为目的的“模拟仿真法”教学。课堂教学与课外活动相结合的方法：为了提高学生学习英语的兴趣，在课后，配合课内教学内容，有计划地组织丰富多彩的活动。

随着多媒体教学手段在学院的广泛使用，实用英语课程全面使用《21世纪大学实用英语》课件教学。课件教学通过对图片、声音和影像的使用，使教学内容的信息量大增，提高了课堂效率，方便了教师教和学生学，使原本枯燥、生硬的外文文字变得生动起来，活跃了课堂气氛。实用英语课程充分利用现代化教学技术，达到了开放英语教学资源，拓展学生学习渠道，改进学习方式，提高教学效果、促进学生个性化学习等目的。
网络教学资源正处在建设之中，课程上网资源能经常更新，在教学中发挥了一定的作用。 

